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Circolare n. 350 Cagliari, 27/02/2024

Ai Docenti

Agli Studenti/Studentesse della classe 2*A (Pula)
Ai genitori

Al Personale ATA

Sede di Pula

e p.c. Al DSGA

Oggetto: progetto “Cucinare al buio: insieme per un’esperienza multisensoriale”

Si propone il seguente progetto che si svolgera presso il nostro Istituto durante I'orario curricolare. Questa
attivita e finalizzata alla promozione dell’'inclusione e alla valorizzazione delle “differenze” sia nei contesti
scolastici che sociali in genere.

L'attivita sara cosi suddivisa: il primo incontro sara di formazione, in cui gli operatori dell’Associazione, la
dott.ssa Margherita Orgiana e il dott. Valentino Puddu dopo una breve introduzione al mondo della disabilita
visiva introdurranno gli studenti al tema dell’Autonomia personale per le persone con disabilita visiva. Gli
Istruttori in Orientamento Mobilita e Autonomia Personale mostreranno come le persone non vedenti
possono lavorare in cucina e in sala e le varie tecniche da seguire per operare in piena sicurezza. Seguira sia
durante il primo che il secondo incontro la parte pratica, in cui i nostri studenti, coadiuvati dagli operatori
dell’Associazione, con gli occhi coperti da bende o appositi occhiali forniti dall’Associazione, si cimenteranno
nella preparazione di biscotti e bevande calde e fredde; infine, nel terzo incontro metteranno in pratica
guanto imparato nelle due precedenti giornate e serviranno quanto preparato e cucinato ai soci e ai membri
dell’Associazione RP Sardegna OdV ETS - Associazione dei ciechi, degli ipovedenti e dei retinopatici sardi e
della sua Biblioteca sulle disabilita (sig.ra Guendalina Serrau, sig. Marco Perra, sig. Giancarlo Farigu, sig.
Simone Scalas), potendo cosi sperimentate il modo piu corretto per rapportarsi con le persone con disabilita
visiva. Sara inoltre I'occasione per una chiacchierata tra studenti e persone con disabilita visiva volta a sfatare
tanti “luoghi comuni” e fornire risposte alle domande e curiosita.

Questi incontri saranno suddivisi in tre distinte giornate:

- mercoledi 28 febbraio dalle ore 09:20 alle 10:20 lezione in classe relativa alla scoperta del mondo della
disabilita visiva. Successivamente, dalle ore 10:20 alle ore 13:20 lezione pratica nei laboratori di cucina e sala.
- mercoledi 13 marzo dalle ore 10:20 alle ore 13:20 lezione pratica presso i laboratori di cucina e sala-bar.

- mercoledi 27 marzo dalle ore 10:20 alle ore 13:20 lezione pratica presso i laboratori di cucina e sala-bar.

Docente referente: prof. Marco Brandolini

Docenti collaboratori: prof.ssa Claudia Caria, prof.ssa Antonella Mura

Tecnici di laboratorio: sig.ra Claudia Marongiu, sig.ra Manuela lbba

Si ricorda che I'attivita in oggetto, sara considerata valida come attivita di Educazione Civica

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Jessica Cappai
Firma digitale
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